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In meiner letzten Kolumne habe
ich Ihnen den HUIX, den Handy
User Importance Index, vorge-
stellt. Heute können Sie den HU-
IX-Selbsttest durchführen, um sich
ein Bild über Ihren Handynutzer-
status zu machen.

Beobachten Sie sich selbst,
wenn Sie allein mit Ihrem Handy
sind oder warten müssen (z.B.:
auf den Bus/die Bahn, im Warte-
zimmer eines Arztes, usw.). Mes-
sen Sie die Zeit, die Sie brauchen,
bis Sie zum Handy greifen.

Über 15 Minuten haben Sie HU-
IX 7: Gratulation! Sie sind ein sou-
veräner Beherrscher Ihres Smart-
phones. Sie haben die Kompetenz,
es auszuschalten, weil Sie den
richtigen Schalter dafür kennen.

10 bis 15 Minuten – HUIX 6: Sie
empfinden das Smartphone als
notwendige Krücke und lassen sie
dann und wann weg, wenn Sie
Lust haben eigenständig zu den-
ken und zu handeln.

6 bis 9 Minuten – HUIX 5: Sie
setzen sich manchmal über Ihr
Smartphone hinweg, indem Sie et-
wa den Anweisungen der einge-
bauten Navigation nicht folgen
oder sich an Dinge erinnern, ohne
gleich die Suchfunktion des Brow-
sers öffnen zu müssen.

5 Minuten – HUIX 4: Gleich-
stand: Ohne Smartphone geht gar
nichts, aber ohne Benützer auch
nicht.

1 bis 4 Minuten – HUIX 3: Ihr
Smartphone ersetzt Gehirn samt
Gedächtnis, aber nicht den Le-
bensmenschen an Ihrer Seite.

10 bis 60 Sekunden – HUIX 2:
Das Smartphone ersetzt alle sozi-
alen Kontakte, sogar mit Ihren
nächsten Mitmenschen kommuni-
zieren Sie zuerst via Handy-Apps.

Unter 10 Sekunden – HUIX 1:
Gratulation! Sie besitzen ein sou-
veränes Handy, das seinen Benüt-
zer beherrscht.
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darüber, wie man
sein Handynut-
zungsverhalten
dokumentiert.
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